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Introducao %

A Pergunta Que Muda Tudo

No siléncio de Belém, ha mais
de dois mil anos, ocorreu um acon-
tecimento tdo extraordinario que a
historia da humanidade se divide em
antes e depois dele. Ndo fol a as-
censao de um impeéerio, nem a des-
coberta de um novo continente, mas
algo muito mais intimo e divino:
Deus se fez carne. Este € o cerne da
nossa fe, o Mistério da Encarnacao.

Talvez vocé ja tenha ouvido
essa frase muitas vezes, a ponto de
sua grandiosidade se perder no

4 Voltar ao indice




i eservados desta Obra ao Projeto O Cristo

costume. Mas, o que realmente sig-
nifica a afirmacao de que Jesus
Cristo € o Verbo Eterno de Deus que
"se fez carne e habitou entre nos"”
(Jo 1,14)? Por que o Criador do uni-
verso, Aquele que sustenta todas as
estrelas, escolheu nascer como o
mais fragil dos seres humanos?

O Catecismo da Igreja Catodlica
Nnos ensina que a Encarnacao € o
"mistério admiravel da 'troca maravi-
lhosa": aquele que assumiu nossa
humanidade da-nos parte na sua di-
vindade" (CIC, 526). E a resposta de-
finitiva de Deus ao drama humano.

Este e-book € um convite a re-
descobrir a beleza e a profundidade
dessa verdade. Longe de ser um
conceito abstrato, a Encarnacao € o
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fundamento de nossa salvacao e o
modelo para nossa propria vida. Nos
proximos capitulos, navegaremos
pela Biblia, pelo ensinamento da
lgreja e pela sabedoria dos santos
para entender o Qué, o Porqué e o
Como deste mistério.

O foco € pratico: como essa ver-
dade transforma sua rotina, suas lu-
tas e seus sonhos? A Encarnacao
nos revela quem Deus € — Amor Infi-
nito — e quem somos chamados a
ser — filhos e filhas de Deus em
Cristo. Ao contemplarmos o Deus-
CONOSCO, seremos encorajados a Vi-
ver uma vida mais fiel, cristocéntrica
e evangelizadora. Que o Espirito
Santo ilumine nossa mente e In-
flame nosso coracao.
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O Verbo Eterno e a Plenitude dos
Tempos

A Encarnacao nao € o inicio de
Cristo, mas o inicio de Sua existén-
cila humana. Antes de tudo, Jesus &
o Verbo (ou Palavra) eterno de Deus.
Ele existia desde o principio, “era
Deus" e por meio d'Ele "tudo foi
feito" (Jo 1,1-3). Isso significa que
Aquele que nasceu em Belem nao é
uma criatura, mas o Filho Unigénito
do Pal, a Segunda Pessoa da Santis-
sima Trindade, verdadeiro Deus.

O mistério reside no fato de que
este Ser divino, imaterial e eterno,
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aceltou entrar na nossa realidade
humana de forma plena e total. Sao
Paulo, na Carta aos Filipenses, des-
creve esse ato com uma beleza im-
pressionante, chamando-o de keno-
SIS, ou esvaziamento: "Ele, embora
tivesse a condicao divina, nao con-
siderou o ser igual a Deus como
algo a que se apegar ciosamente.
Mas esvaziou-se a si mesmo, assu-
miu a condicao de servo, tomando
a semelhanca humana" (Fl 2,6-7). O
Deus onipotente, por um ato de
amor e humildade radical, limita-se
voluntariamente para nos encontrar.

Aplicacao Pratica: Para o cris-
tao, entender a divindade de Jesus
nos confere confianca inabalavel.
Nao adoramos um mero mestre ou
profeta do passado, mas o proprio
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Deus, que tem poder total para nos
salvar, perdoar nossos pecados e
Nnos ressuscitar. Se Jesus € Deus,
tudo o que Ele ensinou € a Verdade
absoluta e tudo o que Ele prometeu
€ garantido. Em momentos de du-
vida ou medo, podemos olhar para
Ele e dizer: "Tu és o Cristo, o Filho
do Deus vivo" (Mt 16,16). Se vocé se
sente pequeno ou fraco, lembre-se:
O seu Salvador € o Todo-Poderoso
que se fez pequeno por voce.

Citacao Biblica: "Mas, quando
chegou a plenitude dos tempos,
Deus enviou o seu Filho, nascido de
mulher, nascido sob a Lei, para res-
gatar os que estavam sob a Lei, a
fim de que recebéssemos a ado-
cao de filhos." (Gl 4,4-5)
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Santo Agostinho ensina: "O
Verbo de Deus se fez homem para
que o homem se tornasse Deus."
Esta frase resume a "troca maravi-
lhosa" da Encarnacao, onde o Filho
de Deus assume 0 que € hoSso para
que possamos receber o que e
d'Ele, a vida divina.

NRERK
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Propodsito do Amor: Por Que a En-
carnacao Aconteceu?

A Encarnacao nao fol um capri-
cho divino, mas um ato planejado e
necessario, ditado pela Misericordia
e pelo Amor de Deus. O Catecismo
da Igreja Catolica, ecoando a Tradi-
cao, lista quatro razoes principais
para este mistério (CIC, 457-460):

Para nos salvar, reconciliando-
nos com Deus: O pecado original
rompeu a amizade com Deus. Para
reparar uma ofensa de magnitude
infinita (contra o Criador), era neces-
sario um sacrificio de valor infinito.
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Apenas o proprio Deus, feito ho-
mem (mediador), poderia oferecé-
lo. "Foi Ele que nhos amou e enviou-
nos seu Filho como vitima de expi-

acdo por nossos pecados" (1Jo
4,10).

Para que conhecéssemos as-
sim o amor de Deus: A Encarnacao
€ a prova visivel e palpavel do amor.
Deus nao nos amou apenas com pa-
lavras, mas com o gesto extremo de
compartilhar nossa fragilidade.
Vendo o Menino na manjedoura, € o
Homem na Cruz, sabemos que
"Deus amou tanto o mundo, que en-
tregou o seu Filho Unigénito" (Jo

3,16).

Para ser nosso modelo de san-
tidade: Cristo, o "homem perfeito"
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(CIC, 359), nos mostra como o ser
humano deve viver. Suas atitudes,
Sua oracao, sua obediéncia ao Pai -
tudo € um mapa para a nossa vida.
"Tomai sobre vos o meu jugo e
aprendei de mim, porque sou
manso e humilde de coracdo" (Mt
11,29).

Para nos tornar 'participantes
da natureza divina: Através da
uniao de Deus com a humanidade
em Cristo, nossa natureza humana é
elevada. O Filho de Deus se fez ho-
mem para gue nos tornassemos,
n'Ele, filhos adotivos de Deus. E a
"troca maravilhosa” mencionada na

Introducao.
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Aplicacao Pratica: Este conhe-
cimento deve incendiar Nn0SS0OS CO-
racoes com gratidao e coragem. Se
Deus fez tudo isso por vocé, vocé
tem um valor inestimavel. Nao im-
porta o quao longe vocé tenha ido
no pecado, o proposito da Encarna-
cao € a sua reconciliacao. Jesus
veio buscar vocé! Como modelo, a
Encarnacao nos desafia a humanizar
nossa fé, praticando a humildade, a
obediéncia e o servico, imitando o
Senhor que "ngo veio para ser ser-
vido, mas para servir" (Mc 10,45).

Citacao Biblica: "“Ninguem ja-
mais viu a Deus. O Filho Unigénito,
que esta no seio do Pai, € quem o
revelou." (Jo 1,18)
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Sao Vicente de Paulo, com sua
profunda espiritualidade cristocén-
trica, viu o mistério da Encarnacao
prolongado nos pobres. Ele dizia
que Cristo encarna no pobre, no ne-
cessitado. Assim, servir o pobre e
tocar a carne do Verbo Encarnado:
'O pobre € Jesus Cristo."

ER AR
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A Uniao Inseparavel: Verdadeiro

Deus e Verdadeiro Homem

A verdade central da Encarna-
cao € a Uniao Hipostatica: Jesus
Cristo € uma uUnica Pessoa Divina (o
Verbo), que subsiste em duas natu-
rezas, a divina € a humana, sem con-
fusao, sem mudanca, sem divisao e
sem separacao. Ele € perfeitamente
Deus e perfeitamente Homem.

Verdadeiro Deus: Como vimos,
Ele € o Criador, o Eterno, Aquele que
realiza milagres e perdoa pecados.
Sua natureza divina € plena.
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Verdadeiro Homem: Ele nasceu
de Maria Virgem (Lc 1,31), teve uma
alma e um corpo humano, sentiu
fome (Mt 4,2), sede (Jo 19,28), ale-
gria, tristeza (Mt 26,38) e, por fim,
morreu na Cruz. Cresceu em sabe-
doria, estatura e graca (Lc 2,52).

A fé na Sua plena humanidade €
tao crucial quanto na Sua divindade.
Negar Sua humanidade € negar o
sacrificio redentor; negar Sua divin-
dade € negar o poder de salvacao.
A Virgem Maria, ao dar o seu Sim (Lc
1,38), tornou-se a Theotokos (Mae
de Deus), pois deu a luz Aquele que,
desde o primeiro instante de sua
concepcao, era o Filho de Deus
feilto homem.
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Aplicacao Pratica: A humani-
dade de Jesus nos da um Consola-
dor perfeito. Ele compreende per-
feitamente nossas fraquezas, tenta-
coes e sofrimentos, pois 0S experi-
mentou "em tudo, a nossa seme-
lhanca, exceto no pecado" (Hb
4.15). Quando vocé se sentir incom-
preendido, sozinho ou tentado, lem-
bre-se: Jesus sabe como é. Sua hu-
manidade nos torna proximos d'Ele.
Sua divindade nos torna capazes de
vencer. Essa € a nossa esperancal
Somos chamados a viver como Ele
viveu, santificando as realidades hu-
manas (trabalho, familia, amizades)
pelo fato de que o proprio Deus as
assumiu.
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Citacao Biblica: “Nisto reconhe-
ceis o Espirito de Deus: todo espi-
rito que confessa que Jesus Cristo
veio na carne é de Deus." (1Jo 4,2)

Sao Leao Magnho, um dos gran-
des defensores desta verdade, afir-
mou: "Salvou-nos Aquele que,
sendo o uUnico € 0 mesmo, € ao
mesmo tempo o Verbo e a Carne."
Ele destacou que a salvacao exigia
que o Salvador fosse, ab mesmo
tempo, capaz de morrer (homem) e
de vencer a morte (Deus).

EARA

19 Voltar ao indice




Capitulo

A Encarnacao e o Corpo Mistico:
Cristo Vive em Noés

A Encarnacao nao € um evento
Isolado no passado; ela € a raiz de
toda a vida da Igreja e se prolonga
de modo misterioso e real. O Cate-
CISMO ensina que, apos a Ascensao,
Cristo permanece conosco de di-
versas maneiras, mas principal-
mente na Igreja, Seu Corpo Mistico.
"A cabeca e os membros tém de tal
modo a mesma Pessoa Mistica que
constituem, por assim dizer, um
tnico Homem Total" (CIC, 795).
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Na Eucaristia: A Encarnacao € o
fundamento da Eucaristia. Se o
Verbo se fez carne (nho ventre de
Maria), Ele se faz presente (pela
transubstanciacdo) no pdo e vinho
consagrados. Sao Francisco de As-
sis meditava profundamente sobre
O presepio e depois sobre a Euca-
ristia, exclamando: "Eis que diaria-
mente Ele se humilha, como
quando veio do trono real ao utero
da Virgem, diariamente Ele desce
do seio do Pai sobre o altar nas
maos do sacerdote" (Adm 2, 16-18).
E o Verbo Encarnado que se da em
alimento.

Nos Nossos Irmaos: Como
membros do Corpo de Cristo, a pre-
senca de Jesus atinge uma dimen-
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sao social. Quando servimos o pro-
XIMo, especialmente os marginaliza-
dos, estamos servindo O proprio
Cristo: "Todas as vezes que fizestes
Isto a um destes meus iIrmaos mais
pequeninos, fol a mim que o fizes-
tes" (Mt 25,40).

Aplicacao Pratica: A Encarna-
cao nos chama a uma unidade pro-
funda com Cristo e com 0s irmaos.
Sua vida deve ser nossa vidal Se
vocé deseja amar Jesus, ame a Eu-
caristia e a receba com fervor. Se
vocé quer tocar a carne de Cristo,
sirva o pobre ou o que sofre. A En-
carnacao nos da o sentido da Mis-
sdo: levar a presenca de Jesus (que
é a Igreja) a todos os ambientes,
para que o Verbo continue a "habitar
entre nos" atraves de nossas vidas
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transformadas. O cristianismo € Vi-
ver encarnado no mundo, mas com
O coracao no Ceu.

Citacao Biblica: "Agora vos sois
o Corpo de Cristo e, individual-
mente, seus membros." (1 Cor
12,27)

Santa Catarina de Sena, mistica
e doutora da Igreja, descreveu o
Corpo Mistico com paixao, ensi-
nando que todo 0 N0ssoO amor e ser-
vico a Deus deve ser canalizado
para o proximo, pois "'nao podemos
servir a Deus a nao ser através dos
Seus membros, que € 0 N0SSO Pro-
Ximo."
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Capitulo

O Coracao Humano de Deus

O mistério da Encarnacao € a
maior prova de amor que poderia-
mos receber. Por um lado, revela a
humildade infinita de Deus, que se
despe de Sua gloria para assumir a
fragilidade de nossa carne. Por ou-
tro, revela a dignidade incomparavel
da natureza humana, que fol assu-
mida pelo Filho de Deus. Vocé, que
muitas vezes duvida do seu valor,
olhe para Belém, para o Presépio. O
Criador do universo nao apenas
criou vocé, Ele tornou-se vocé.
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Como isso muda sua vida dia-
ria?

Dignidade e Valor: Nunca mais
permita que a tristeza, o pecado ou
a opiniao alhela roubem seu senso
de valor. Sua vida humana, seu
corpo, sua historia, foram assumi-
dos por Deus. Vocé € templo do Es-
pirito Santo!

O Poder da Humildade: Se o
Deus Altissimo se "esvaziou" e se
humilhou, a verdadeira forca na sua
vida ndo esta na arrogancia ou no
poder, mas na humildade e no ser-
vico. Peca a Jesus a graca de imitar
Sua mansidao em suas relacoes fa-
miliares e no trabalho.

A Esperanca na Eucaristia: O
Verbo que se encarnou continua se
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dando a vocé a cada Missa. Nao
trate a Eucaristia como um ritual va-
zio. E o Coracdo Humano de Deus
batendo por vocé, o remédio para a

sua imortalidade.

Encarne o Amor: A Encarnacao
te convida a nao ser um cristao de
palavras, mas de atos. Que a Palavra
que vocé |é na Biblia se torne carne
em sua vida, através da caridade, da
paciéncia e do perdao.

Ajoelhe-se em seu coracao di-
ante da manjedoura. Ajoelhe-se di-
ante do Crucifixo. Ajoelhe-se diante
do Tabernaculo. Em cada um des-
ses lugares, o mesmo e unico Deus,
O Verbo Encarnado, te espera para
te amar e te salvar. Deixe o amor
que se fez carne transformar sua
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carne em um Iinstrumento de Seu
amor.

Oracao Pratica: O Jesus, Verbo
Eterno do Pai, que por infinito amor
VVos fizestes carne no seio puris-
simo da Virgem Maria, eu Vos adoro
e Vos dou gracas. Vos, que assu-
mistes minha fragilidade, concedei-
me a forca para viver minha humani-
dade santamente. Que a vossa En-
carnacao me ensine a humildade e
que a vossa presenca Eucaristica in-
cendeie meu coracao. Fazei de mim,
Senhor, um sacrario vivo do voSSo
amor e um sinal visivel da vossa pre-
senca nho mundo. Amem.

27 Voltar ao indice




Direitos reservados desta Obra ao Projeto O Cristo

Ebook produzido pelo Projeto O Cristo

Organizacao da Obra: Rayman Assuncao

Direito autoral da Obra.

A Obra que vocé leu ou esté lendo € de propriedade exclu-
siva do Projeto O Cristo. Isso significa que todos os direitos
autorais relacionados a ela pertencem ao Projeto O Cristo,
conforme as leis de direitos autorais vigentes.

Qualquer uso, reproducao, distribuicao, modificacao ou exi-
bicao desta Obra, total ou parcial, sem a prévia autorizacao
escrita do Projeto O Cristo € estritamente proibido. A viola-
cao desses direitos pode acarretar em penalidades legais,
incluindo acdes civis e criminais.

Para solicitar permissao de uso ou para qualquer duvida re-
lacionada aos direitos autorais da Obra, por favor, entre em
contato diretamente com ao Projeto O Cristo.

E-mail:
contato.ocristo@gmail.com
Site: https://www.ocristo.org/

O CRISTO

28



mailto:contato.ocristo@gmail.com
https://www.ocristo.org/

O CRISTO




