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Introducao %

A vida com Jesus: um guia para a
conversao e a santidade

Em meio ao ritmo frenético da
vida moderna, onde as telas de
smartphones e os anuncios lumino-
sos disputam incessantemente
nossa atencao, € facil sentir-se per-
dido. Vivemos em uma sociedade
que, em sua busca incansavel por
prazer e (gratificacdo instantanea,
muitas vezes se esquece de sua ofri-
gem e de seu proposito. O pecado
se tornou uma paisagem comum, di-
luido nas convencoes sociais € notr-
malizado como parte da "liberdade”
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Individual. A secularizacao avanca,
transformando a fé em um assunto
privado e, para muitos, irrelevante. A
cultura se tornou sexualizada, redu-
zindo o0 amor e a dignidade humana
a meros instintos. O materialismo e
O consumismo ditam nossas eSsco-
lhas, prometendo uma felicidade
que nunca chega e deixando em seu
rastro um vazio existencial.

E € nesse cenario que o cha-
mado de Jesus Cristo se torna mais
urgente e necessario do que nunca.
Nao € um chamado para nos isolar-
mos do mundo, mas sim para ser-
mos sal da terra e luz do mundo. E
um convite para uma vida que con-
traria a logica do mundo, uma vida
de conversao constante, de entrega

e de santidade. Este e-book & um
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guia para essa jornada. Ele fol es-
crito para vocé que sente um anseio
por algo mais, para vocé que busca
um proposito maior, para vocé que,
em meio ao barulho do mundo, de-
seja ouvir a voz de Deus.

Ao longo dos proximos capitu-
los, exploraremos a necessidade de
uma vida voltada para Cristo, a iIm-
portancia de uma verdadeira conver-
Sao € como a santidade pode ser vi-
vida em cada detalhe do nosso dia a
dia. Fundamentados na Palavra de
Deus e nos ensinamentos da Igreja
Catolica, mergulharemos em temas
praticos, oferecendo reflexoes,
exemplos e dicas para fortalecer
sua fé e viver de forma auténtica. A
vida com Jesus nao € um fardo, mas
a maior das aventuras, uma jornada
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de transformacao que nos leva a
verdadeira alegria e a paz que o
mundo ndo pode dar. Que este livro
seja um farol em sua caminhada, ilu-
minando o caminho de volta para o
coracao de Deus.

TRARE
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Capitulo

O clamor por uma vida em Cristo

A nossa vida, sem Jesus, €
COMmMO um barco a deriva em um mar
agitado, sem bussola ou capitao.
Podemos ter momentos de alegriae
SUCesso, mas a auséncia de um
porto seguro nos deixa vulneraveis.
O pecado, que a sociedade muitas
vezes trata com leviandade, € o que
nos afasta desse porto. Ele nao €
apenas uma transgressao de re-
gras, mas um ato que nos separa de
Deus, fonte de toda a vida e felicl-
dade. E a tentativa de construir
NOSSO Proprio paraiso, ignorando a
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planta original do Criador. O pecado
NOoS escraviza, prometendo liber-
dade, mas nos aprisionando em Vvi-
CloS € em uma busca incessante por
mais. A sexualizacao da cultura, por
exemplo, reduz o dom da sexuall-
dade, criado por Deus para o amor e
a procriacao, a um ato de prazer
egoista e efémero. A busca por
bens materiais, impulsionada pelo
consumismo, nos leva a uma corrida
sem fim por algo que nunca nos sa-
tisfara. Jesus, ao contrario, nos ofe-
rece uma liberdade verdadeira: a li-
berdade de viver de acordo com a
nossa dignidade de filhos de Deus.

Uma vida voltada para Cristo €,
portanto, uma necessidade intrin-
seca a nossa natureza. Nao € uma
opcao para os "devotos”, mas um
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caminho para todo ser humano que
busca a plenitude. E o reconheci-
mento de que somos dependentes
de Deus e que a nossa felicidade
esta em viver em comunhao com
Ele. Como podemos colocar isso
em pratica? Comeca com uma deci-
sao consciente. Decidir viver para
Jesus nao € um evento unico, mas
um processo continuo de renova-
cao e de entrega. Implica em priori-
zar o relacionamento com Ele acima
de todas as outras coisas. Isso
pode significar, por exemplo, reser-
var um tempo diario para a oracao,
mesmo que a agenda esteja lotada.
Pode significar escolher um filme ou
uma serie que edifique, em vez de
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algo que nos degrade. Pode signifi-
car praticar a caridade, em vez de
acumular bens materiais.

Viver para Jesus € tambéem ter a
coragem de ser diferente. Em um
mundo que glorifica a autossuficién-
cla, 0 cristao confessa sua fragili-
dade e sua necessidade da graca
divina. Em um mundo que prega a
satisfacao dos proprios desejos a
qualquer custo, o cristao busca a
vontade de Deus. Ser sal da terra e
luz do mundo (cf. Mateus 5,13-16)
significa que nossa vida deve ter sa-
bor e brilho, que devem ser percep-
tiveis aos outros. E o testemunho si-
lencioso de uma vida transformada
que pode, mais do que qualquer ser-
mao, atrair as pessoas para Deus.
Nao se trata de sermos perfeitos,

12 Voltar ao indice




Direitos reservados desta Obra ao Projeto O Cristo

mas de estarmos em constante
busca por Ele. A nossa imperfeicao,
na verdade, nos torna mais depen-
dentes de Sua graca e misericordia.
E € essa dependéncia que nos for-
talece. O chamado de Jesus € um
chamado a vida em abundéancia (cf.
Jodo 10,10), a uma existéncia plena
de sentido e de propdsito. E um cla-
mor que ecoa desde o Inicio dos
tempos e que continua aressoar em
NOSsos coracoes. Aceita-lo € o pri-
meiro e mais importante passo para
encontrar a verdadeira felicidade e
a paz interior que o mundo, com
toda a sua riqueza e entretenimento,
Jamais conseguira oferecer.
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Capitulo

A conversao como alicerce

A palavra conversao pode pare-
cer pesada, quase dramatica, evo-
cando imagens de uma mudanca ra-
dical e instantanea. Na verdade, ela
e o alicerce fundamental de uma
vida com Jesus, um processo conti-
nuo e vital, mais como a virada gra-
dual de um navio do que uma mano-
bra brusca. A conversao € o ato de
dar meia-volta, de se arrepender e
de redirecionar a propria vida para
Deus. Sao Joao Paulo ll, em sua En-
ciclica Veritatis Splendor, enfatizou
que a conversao nao € apenas uma
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mudanca de comportamento, mas
uma mudanca profunda do coracao.
E o reconhecimento sincero da
nossa fragilidade e da nossa depen-
déncia de Deus. Em um mundo que
exalta a autossuficiéncia € o orgu-
lho, a conversao nos convida a hu-

mildade.

A socliedade secularizada nos
ensina que o erro € relativo e que
nao ha uma verdade absoluta. Essa
ViISa0, o entanto, nos deixa sem um
ponto de referéncia moral. Como
saber se estamos no caminho certo
se nao ha um destino”? A conversao
nos oferece essa bussola. Ela nos
leva a olhar para o0 nosso interior, a
reconhecer o pecado como aquilo
que nos afasta de Deus e a desejar
ardentemente a Sua misericordia.
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No Evangelho de Sdo Mateus (cf.
Mateus 4,17), Jesus inicia seu minis-
terio pregando: “Arrependei-vos,
pois o Reino dos Ceus esta pro-
ximo”. O arrependimento € o pri-
meiro passo da conversao. Ele nao
€ apenas sentir remorso, mas ter a
firme resolucao de nao voltar a pe-
car e de mudar de vida.

Viver em um mundo sexualizado
e consumista torna a conversao
alnda mais desafiadora e, ao mesmo
tempo, mais necessaria. A cultura
nos bombardela com mensagens
que validam o prazer egoista, a luxu-
rla € a busca por satisfacao imedi-
ata. A conversao nos convida a uma
nova perspectiva, a valorizar a pu-
reza, a castidade e a moderacao.
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Em vez de ver o outro como um ob-
jeto de desejo, a conversao nos en-
sina a vé-lo como um filho de Deus,
com dignidade e valor intrinsecos. E
a mudanca de uma mentalidade de
"eu quero"” para uma mentalidade de
"o que Deus quer?”. Isso se mani-
festa em acOes concretas. Por
exemplo, em vez de ceder a tenta-
cao de fofocar sobre a vida alheia, a
conversao nos Inspira a rezar por
essa pessoa. Em vez de buscar o
mais novo eletrbnico ou a ultima
moda, a conversao nos move a ser-
mos gratos pelo que ja temos e a
usar N0SSOS recursos para ajudar o
Proximo.

A conversao € uma graca, um
dom de Deus. N&do podemos fazé-la
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sozinhos. Ela € fruto de um relacio-
namento com Jesus Cristo, que nos
amou primeiro. Para que a conver-
sao seja profunda e duradoura, pre-
cisamos de alguns pilares praticos:
a oracao, a leitura da Biblia, a fre-
quéncia aos Sacramentos e a comu-
nidade. A oracao € o dialogo com
Deus. E onde abrimos o coracio,
confessamos nossas fraquezas e
pedimos a Sua ajuda. A leitura da Bi-
blia € onde ouvimos a Sua voz, onde
Ele nos revela a Sua vontade e o Seu
amor. Os Sacramentos, em especial
a Confissao e a Eucaristia, sao os ca-
nais pelos quais a graca de Deus nos
purifica e nos fortalece. A Confissao
nos reconcilia com Deus, limpando o
NOSSO coracao € nos dando a forca

para recomecar. A Eucaristia nos
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une a Cristo de forma intima e real,
alimentando-nos para a jornada. E a
comunidade, a Igreja, € o corpo de
Cristo na terra, o lugar onde somos
acolhidos, apoiados e onde pode-
MOS crescer na fé juntos.

A vida de conversao € uma res-
posta ao amor de Deus. Como po-
demos vivencia-la no dia a dia? Co-
mece com pequenas atitudes. A
cada manha, ao acordar, faca um
ato de contricao, pedindo perdao a
Deus pelos pecados qgue cometeu e
oferecendo o dia a Ele. Ao longo do
dia, procure agir de forma diferente:
em vez de reagir com raiva a uma
ofensa, peca a graca de reagir com
mansidao. Em vez de reclamar,
agradeca. O Papa Francisco, em
sSeus ensinamentos, tem insistido na
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importancia de viver a conversao
nao como um ato isolado, mas
como uma jornada de transforma-
cao constante. Ele nos lembra que a
misericordia de Deus € infinita e que
Ele esta sempre pronto a nos per-
doar e a nos acolher, nao importa
quantas vezes tenhamos caido. O
Importante € levantar e continuar a
caminhada. A conversao, portanto,
nao € um fardo, mas a alegria de sa-
ber que podemos recomecar a cada
dia, que o amor de Deus € maior que
O nhosso pecado e que, com Ele, a
vida ganha um novo e sublime sen-

tido.

RRRA
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Capitulo

Santidade: nao um privilégio, mas
um chamado

A palavra santidade pode soar
distante e até inatingivel para a mai-
oria das pessoas. Frequentemente
associamos a santidade a figuras
historicas, como santos que viveram
em eras remotas ou que realizaram
milagres extraordinarios. No en-
tanto, a Biblia e a Igreja nos ensinam
que a santidade nao € um privilégio
para poucos, mas um chamado uni-
versal para todos os batizados.
"Sede santos, porque eu sou
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santo" (12 Pedro 1,16) € um manda-
mento que ecoa por seculos e que
se aplica a cada um de nds, no
nosso dia a dia, em meio as nossas
vidas ordinarias. Em um mundo se-
cularizado, que busca a satisfacao
Imediata e o prazer a todo custo, o
chamado a santidade nos convida a
uma vida de proposito, pureza e Vir-
tude.

A santidade nao € viver em uma
bolha, isolados da sociedade. Pelo
contrario, ela nos capacita a viver no
mundo, mas sem pertencer a ele.
Como disse o Papa Francisco, a
santidade € "o rosto mais belo da
Igreja". E a resposta pratica a fé, a
busca por imitar a Cristo em cada
uma de nossas acoes e escolhas.

Em uma sociedade que glorifica a
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sexualidade como um fim em si
mesma, a santidade nos desafia a vi-
ver a castidade, nao como uma re-
pressao, mas como a afirmacao da
dignidade do corpo € do amor au-
téntico. A castidade € a virtude que
nos ajuda a integrar a sexualidade
na pessoa humana de forma orde-
nada, respeitando a nés mesmos e
ao outro, e direcionando essa ener-
gia para o amor verdadeiro. Isso se
aplica tanto aos solteiros, que sao
chamados a continéncia, quanto
aos casados, qgue vivem a castidade
conjugal, buscando a fidelidade e ©
respeito mutuo.

Da mesma forma, em uma cul-
tura materialista e consumista, a
santidade nos convida a viver a po-
breza de espirito e o desapego. Isso
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nao significa que devemos abrir
mao de todos 0Ss nossos bens, mas
que devemos colocar Deus em pri-
meiro lugar e usar n0SsS0OS recursos
para Sua gloria e para o bem do pro-
Ximo. O consumismo nos promete
felicidade atraves da posse de col-
sas, mas a santidade nos mostra
que a verdadeira alegria esta em
dar, em servir e em compartilhar. O
Catecismo da Igreja Catodlica, em
seu numero 2545, nos ensina que o
desapego das riquezas "€ a condi-
cao para o seguimento de Cristo".
Isso se reflete em atitudes simples,
COMO Ser generoso com quem pre-
cisa, evitar o desperdicio, ou mesmo
questionar a necessidade real de
uma nova compra.
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Como podemos, entao, buscar a
santidade no dia a dia? O primeiro
Passo € 0 compromisso de viver a
virtude. As virtudes sao habitos
bons que nos inclinam a fazer o
bem. A humildade, a caridade, a pa-
ciéncia, a mansidao e a temperanca
sao apenas algumas delas. A humil-
dade nos liberta do orgulho e da ne-
cessidade de sermos o centro das
atencoes. A caridade nos move a
amar a Deus acima de tudo e ao pro-
XIMO como a n0s mesmos. A pacién-
cla nos ajuda a lidar com as frustra-
coes e dificuldades. A mansidao nos
ajuda a controlar a raiva € a agir com
calma. A temperanca nos ajuda a
ser moderados em nossos desejos
e a hao nos deixar dominar por eles.
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Cultivar essas virtudes exige es-
forco e a graca de Deus.

A santidade tambem se vive nas
pequenas coisas. Sao Josemaria Es-
criva, fundador do Opus Del, popula-
rizou a ideia de que o trabalho e as
atividades cotidianas podem ser
meios de santificacao. Lavar a louca,
preparar uma refeicao, atender um
cliente, estudar para uma prova,
tudo pode ser oferecido a Deus
como um ato de amor. O "heroismo
do ordinario” € um conceito pode-
roso que nos lembra que a santi-
dade nao esta em atos grandiosos,
mas na fidelidade € no amor com
que realizamos nossas tarefas dia-
rias. Quando fazemos algo com o
objetivo de agradar a Deus, essa
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acao se torna uma oracao. A santi-
dade ¢, portanto, a busca por fazer
a vontade de Deus em cada mo-
mento, em cada escolha. Isso exige
vigilancia, exame de consciéncia € a
constante busca pela graca de
Deus. A santidade nao € perfeicao,
mas um caminho. E um processo de
crescimento e amadurecimento na
fé, que nos leva a sermos cada vez
mais semelhantes a Jesus. A pro-
messa de uma vida de santidade €
uma vida de paz, alegria e de um
sentido que o mundo nao pode ofe-
recer.

NRERK
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Capitulo

A oracio: o oxigénio da alma

Em um mundo que preza pela
produtividade e pela acao cons-
tante, a oracao pode ser vista como
uma perda de tempo, um momento
de inatividade que nao gera resulta-
dos visiveis. No entanto, para o cris-
tao, a oracao nao € um luxo, mas
uma necessidade vital. Ela € o oxi-
génio da alma, o dialogo essencial
que nos conecta com Deus, a fonte
de toda a vida. O Catecismo da
lgreja Catodlica, em seu numero
2559, define a oracao como "o en-
contro da sede de Deus com a
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nossa'. Em uma sociedade seculari-
zada, onde a vida € reduzida ao que
podemos ver e tocar, a oracao € o
ato de transcender o material, de
abrir a janela do nosso coracao para
a eternidade.

A oracao € O primeiro passo
para resistir as tentacoes de uma
sociedade sexualizada, materialista
e consumista. Quando rezamos, for-
talecemos nosso relacionamento
com Deus e recebemos a graca ne-
cessaria para viver a castidade e o
desapego. A oracao nos ajuda a co-
locar nossas lutas, desejos e fra-
quezas diante de Deus, pedindo a
Ele a forca para resistir ao pecado.
Em vez de ceder aos impulsos de
uma cultura que nos incita ao prazer
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Imediato, a oracao nos ensina a bus-
car o prazer que dura, o prazer de
estar na presenca de Deus. Em vez
de nos preocuparmos excessiva-
mente com o que vamos vestir ou
comer, a oracao nos lembra que
nosso Pai do Céu cuida de nds e
que o Reino de Deus e a Sua justica

devem ser a nossa prioridade (cf.
Mateus 6,33).

Como podemos, entao, fazer da
oracao uma parte integral e viva de
nossa rotina”? Nao se trata de formu-
las magicas ou de rezar por horas a
flo, mas de buscar um dialogo sin-
cero e constante com Deus. A ora-
cao pode ser formal ou informal. A
oracao formal inclui a Missa, a Litur-
gla das Horas, o Rosario, as hovenas
e outras devocoes que a Igreja nos
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oferece. Essas oracoes sao tesou-
ros de sabedoria € nos conectam
com a tradicao milenar da Igreja. A
oracao informal, por outro lado, € o
nosso dialogo pessoal com Deus.
Podemos rezar enquanto caminha-
Mos para o trabalho, enquanto lava-
mos a louca, ou mesmo em meio a
uma reuniao estressante. A oracao
pode ser de adoracao, de louvor, de
suplica, de intercessao ou de agra-
decimento.

A oracao de contemplacao € um
tipo especial de oracao, onde nao
falamos, mas simplesmente esta-
MOos na presenca de Deus, deixando
que Ele nos preencha com Seu
amor. E um momento de siléncio in-
terior, que nos ajuda a acalmar a
mente e o0 coracao, e a ouvir a voz
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de Deus em meio ao barulho do
mundo. Na vida de Santa Teresa de
Avila, doutora da Igreja e mistica, a
oracao de contemplacao fol funda-
mental. Ela a definiu como "nada
mais do que uma intima amizade,
uma frequente e solitaria conversa
com Aquele por guem sabemos que
somos amados’.

A falta de tempo € a desculpa
mais comum para nao rezar. No en-
tanto, a verdade € que sempre en-
contramos tempo para o que consi-
deramos Iimportante. Se a nossa
vida com Jesus € a nossa prioridade,
a oracao se tornara uma prioridade.
Comece com pequenas doses. Re-
serve cinco ou dez minutos por dia
para a oracao. Crie um "cantinho de
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oracao” em sua casa, um lugar tran-
quilo com uma imagem de Jesus ou
de Maria, que o ajude a se concen-
trar. Nao desanime se a sua mente
divagar ou se voceé sentir que a ora-
Cao € seca. A oracao hao € um sen-
timento, mas um ato de fé. A fideli-
dade € mais importante que o senti-
mento.

A oracao € a chave que nos
ajuda a viver a conversao e a santi-
dade. Ela nos da a forca para resistir
as tentacoes do pecado, a sabedo-
ria para fazer escolhas de acordo
com a vontade de Deus, e a paz para
enfrentar as dificuldades da vida.
Sem oracao, nhossa fé se torna fragil
e vazia. Com a oracao, a vida com
Jesus se torna real, vibrante e cheia
de sentido. A oracao € a ponte que
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nos liga ao céu, a escada pela qual
Deus desce a0 nosso encontro e
pela qual ascendemos a Ele. Que o
NOSSO coracao, em meio ao barulho
e a agitacao do mundo, encontre na
oracao O Seu porto seguro € a sua
verdadeira morada.

RRRA
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Capitulo

O papel dos sacramentos e da co-
munidade

Viver a vida com Jesus em um
mundo que prega o individualismo &
um desafio. Muitas pessoas hoje
veem a fé como uma questao pura-
mente pessoal, uma relacao "eu e
Deus”, sem a necessidade de uma
comunidade ou de rituais. No en-
tanto, os ensinamentos de Cristo e
da Igreja nos mostram que a fé € vi-
vida em comunidade e que 0s sacra-
mentos sao 0s canais pelos quais a
graca de Deus nos purifica e nos for-
talece. Os sacramentos nao sao
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meros simbolos, mas sinais efica-
zes da graca, instituidos por Cristo,
que nos comunicam a vida divina. Ig-
norar os sacramentos € ignorar a
forma como Deus nos nutre e nos
guia em nossa jornada de santidade.

A Eucaristia € o coracao e o
apice de toda a vida crista. E o sa-
cramento em que Jesus se faz pre-
sente de forma real, substancial-
mente, sob as aparéncias de pao e
vinho. Receber a Eucaristia € co-
mungar com o proprio Corpo e San-
gue de Cristo. E o alimento espiritual
que nos fortalece para a batalha di-
aria contra o pecado e as tentacoes
do mundo. A Missa nao € apenas
uma obrigacao de domingo, mas um
encontro com O nosso Salvador,

que se oferece por nos no altar. A
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frequéncia a Eucaristia nos une a
Cristo e nos ajuda a viver a santi-
dade no dia a dia. Em um mundo que
NOS ensina a devorar € a consumir, a
Eucaristia nos convida a sermos de-
vorados e a nos unirmos a Cristo. Ela
NOS capacita a amar com o0 Seu
amor, a servir com o0 Seu coracao €
a viver com a Sua pureza.

O sacramento da Reconcilia-
cdo (ou Confissdo) é outro pilar
fundamental. Em uma sociedade
que dilul o conceito de pecado e
promove a auto-justificacao, a Con-
flssao € um ato de profunda humil-
dade e coragem. E 0 momento em
que, na presenca de um sacerdote,
representante de Cristo, confessa-

MOS NOSSOS pecados e recebemos
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o perdao de Deus. "Se confessar-
mos 0s nossos pecados, Ele é fiel
e justo para nos perdoar os peca-
dos e nos purificar de toda injus-
tica" (12 Jodo 1,9). A Confissdo nao
€ um tribunal, mas um hospital da
alma, onde somos curados de nos-
sas feridas espirituais. Ela nos li-
berta do peso da culpa, nos da a
graca de nao pecar mais € nos ajuda
a recomecar a nossa jornada de
conversao.

Além dos sacramentos, a comu-
nidade eclesial desempenha um pa-
pel crucial. O Catecismo da Igreja
Catolica, no numero 752, ensina que
a lgreja € "a familia de Deus”. Somos
membros do Corpo de Cristo, €
cada um de nds tem um papel a de-
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sempenhar. Viver a fé€ em comuni-
dade nos protege do isolamento e
nos oferece apoio e encorajamento.
A comunidade € o lugar onde pode-
mos compartilhar nossas alegrias e
tristezas, onde podemos ser corrigi-
dos e perdoados, e onde podemos
servir aos outros. Em uma socie-
dade que se tornou excessiva-
mente virtual, a comunidade paro-
quial nos oferece um lugar de en-
contro real, onde podemos ver o
rosto de Cristo n0S N0SSOS Irmaos e
Irmas.

O materialismo € 0 consumismo
nos levam a uma vida de isolamento
e competicao. A comunidade crista,
ao contrario, nos convida a solidari-
edade e a partilha. Quando nos uni-
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MOS para rezar, para Servir os po-
bres, para evangelizar, ou mesmo
para celebrar juntos, reforcamos os
lacos de fraternidade e testemunha-
mos a beleza do Evangelho. O Papa
Francisco tem enfatizado a impor-
tancia de "uma Igreja em saida", que
Se preocupa com 0Ss mais vulnera-
veis € que nao se fecha em si
mesma. Viver em comunidade € a
nossa resposta a esse chamado. E
um convite para sermos as maos €

0s pés de Cristo no mundo.

A vida com Jesus nao pode ser
vivida em solitario. Os sacramentos
sao 0s meios que Deus nos deu
para nos alimentar, nos curar e nos
fortalecer. A comunidade € o ambi-
ente em que crescemos na fé, onde
somos amados € onde podemos
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amar. A participacao ativa na vida
paroquial, a frequéncia aos sacra-
mentos, em especial a Eucaristia e a
Confissao, e o envolvimento em um
grupo de oracao ou em uma pasto-
ral sao passos concretos que nos
ajudam a viver a santidade e a ser-
mos luz para o mundo. O pecado €
solitario, mas a graca de Deus € co-
munhao.

TRAE
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Capitulo

A familia: a igreja domestica

Em um mundo que redefine o
conceito de familia, que promove a
fragmentacao e que reduz o casa-
mento a um mero contrato social, a
familia crista tem um papel crucial. A
Biblia e a Igreja ensinam que a fami-
lia € a "igreja domestica’, o primeiro
lugar onde a fé € transmitida, a ora-
cao € aprendida e a caridade € vi-
vida. E na familia que se forma o ca-
rater, se cultivam os valores e se
aprende a amar. Como nos ensina o
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Catecismo da Igreja Catdlica, a fami-

lia € a comunidade "fundamental da
vida e da fé" (n. 2207).

O casamento, instituido por
Deus, € um sacramento que une um
homem e uma mulher em uma ali-
anca de amoir, fidelidade e fecundi-
dade. Em uma sociedade sexuali-
zada, que banaliza a uniao e a sexu-
alidade, a familia crista € um teste-
munho vivo do amor de Cristo pela
Igreja (cf. Efésios 5,25). O matrimo-
Nio NAo € apenas uma uniao de duas
pessoas, mas a uniao de trés: o ca-
sal e Deus. E na familia que os con-
juges se santificam mutuamente,
ajJudando-se a crescer em virtude e
a se tornarem mais semelhantes a
Cristo. O amor conjugal, quando vi-
vido a luz do Evangelho, € um sinal
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poderoso do amor de Deus pelo
mundo.

A familia € o campo de batalha
onde a luta por santidade € travada
diariamente. E 14 que aprendemos a
paciéncia, a perdoar, a servir, a re-
nunciar a n0s mesmos e a colocar o
outro em primeiro lugar. A santidade
na familia nao esta em evitar os con-
flitos, mas em resolvé-los com cari-
dade e perdao. Em um mundo con-
sumista, onde cada membro da fa-
milia tem a sua propria agenda e 0s
lacos sao enfraquecidos pela busca
Individual de prazer e sucesso, a fa-
milia crista € chamada a ser um lu-
gar de comunhao, de partilha e de
oracao. A rotina da oracao em fami-
lia, 0 terco em comum, a leitura da
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Biblia, o dialogo sobre a fe, sao ha-
bitos que fortalecem os lacos fami-
liares e ajudam os filhos a cresce-
rem em um ambiente onde Deus € ©
centro.

O desafio da educacao dos fi-
lhos na fé € imenso em um mundo
que oferece tantas distracOes e
mensagens contrarias aos valores
cristdos. Os pais tém a responsabili-
dade de serem 0s primeiros e prin-
cipais educadores dos seus filhos.
Nao se trata de impor a fé, mas de
testemunha-la. Como pais, a nossa
vida deve ser um exemplo de ora-
cao, de caridade, de honestidade,
de respeito. E o testemunho que
atral. As palavras ensinam, mas ©

exemplo arrasta. A Igreja, através da
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catequese e da vida paroquial, auxi-
lia 0S pais hessa missao, mas Nao 0S
substitui. A catequese familiar € a
base para que os filhos desenvol-
vam um relacionamento pessoal
com Jesus Cristo.

E o que dizer dos solteiros e dos
que nao vivem em uma familia tradi-
cional? A Igreja Catodlica ensina que
a familia de Deus se estende além
dos lacos de sangue. A vocacao a
santidade € para todos. A amizade e
a comunidade sao formas de viven-
clar essa familia de Deus. Ser sol-
teiro nao € um estado de espera,
mas uma vocacao a ser vivida em
plenitude, servindo a Deus e ao pro-
XImo com os dons que se tem. O ce-
libato, quando vivido por amor a
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Deus, € um dom que permite uma
dedicacao total ao servico do Reino.

Em um mundo que se fragmenta,
a familia crista € chamada a ser um
oasis de amor, um farol de espe-
ranca. A vida familiar nao € um conto
de fadas, mas € o lugar onde o amor
de Deus se manifesta de forma mais
concreta e visivel. A santidade fami-
liar se constrdol com pequenos ges-
tos: o perdao pedido e concedido, a
paciéncia diante do erro do outro, a
generosidade, a partilha da fe, a ora-
cdo em comum. E na familia que a
vida com Jesus se torna mais real e
palpavel. Que cada familia crist3
seja um refugio para 0s seus mem-
bros e um testemunho vivo do amor

de Deus para o mundo.
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Capitulo

O trabalho e a santidade no cotidi-
ano

A vida moderna €, para a maioria
das pessoas, dominada pelo traba-
lho. A nossa identidade, 0 N0OSSO va-
lor e ateé a nossa felicidade sao fre-
quentemente medidos pela nossa
produtividade e sucesso profissio-
nal. O consumismo nos impulsiona a
trabalhar mais para ganhar mais e,
assim, poder comprar mais. Em um
mundo secularizado, o trabalho
pode ser visto como um fim em si
mesmo, desprovido de qualquer
significado maior. Para o cristao, no
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entanto, o trabalho € um chamado a
santidade, um meio de colaborar
com Deus na criacao e um lugar de
Servico ao proximo.

O Catecismo da Igreja Catolica,
no numero 2427/, nos ensina que "o
trabalho € um dever, mas tambem
um direito, por meio do qual o ho-
mem participa na criacao de Deus".
Desde o livro do Génesis (cf. Géne-
sis 2,15), vemos que Deus confiou a
Adao a tarefa de "cultivar e guardar”
o jardim. O trabalho ndo € uma mal-
dicao do pecado, mas um dom. Atra-
vés do nosso trabalho, podemos
transformar a criacao e torna-la um
lugar melhor para a humanidade.
Seja vocé um medico, um professor,
um engenheiro, um artista, um agri-
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cultor ou um empregado em um es-
critorio, o seu trabalho tem um signi-
ficado profundo.

Em um mundo materialista, o tra-
balho pode ser uma fonte de ego-
iSmo e ganancia. A santidade no tra-
balho, ao contrario, nos convida a
trabalhar com exceléncia, honesti-
dade e amor. A exceléncia ndo €
buscar a perfeicao por orgulho, mas
fazer o melhor que podemos, como
se estivessemos fazendo para Deus
(cf. Colossenses 323). E dar o
nosso melhor esforco, ser pontual,
responsavel e cuidadoso com os
detalhes. A honestidade no trabalho
€ um testemunho poderoso em uma
sociedade onde a corrupcao e a

falta de ética sao comuns. E ser
justo com 0s nossos clientes, com
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OS NOSSOSs colegas € com a nossa
empresa. O amor no trabalho € ser-
vir ao préximo. E ver o cliente como
uma pessoa a ser servida, o colega
COMO Um iIrmao € a hossa empresa
como um lugar onde podemos con-
tribuir para o bem comum.

Sao Josemaria Escriva, em sua
pregacao, nos deu um valioso In-
sight sobre a santidade no cotidi-
ano, afirmando que "ou sabemos en-
contrar Jesus Cristo no nosso pro-
XIMO, O nosso trabalho, na nossa
familia, ou nunca O encontraremos".
Ele nos ensinou que o trabalho € o
Nnosso meio de santificacao. Pode-
Mos, por exemplo, oferecer o nosso
cansaco a Deus, rezar enquanto tra-
balhamos, e transformar as nossas
atividades em oracao. O trabalho se
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torna um altar, onde oferecemos o
Nnosso esforco, o nosso talento e as
nossas dificuldades a Deus.

A santidade no trabalho tambéem
exige que tenhamos uma atitude de
desapego. O trabalho nao € a nossa
unica fonte de valor ou a nossa iden-
tidade. Nossa identidade esta em
sermos filhos de Deus. E importante
encontrar um equilibrio entre o tra-
balho e a vida pessoal, reservando
tempo para a familia, a oracao, o
descanso e 0 servico ao proximo. A
busca desenfreada por sucesso e
riqgueza pode nos afastar de Deus e
das pessoas que amamos. A santi-
dade nos ensina que a nossa maior
riqueza nao esta em nossa conta
bancaria, mas em nosso relaciona-
mento com Deus.
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O trabalho, que muitas vezes
pode ser uma fonte de estresse e
frustracao, pode se tornar um cami-
nho para a santidade. Ao fazermos o
nosso trabalho com amor, excelén-
cla € honestidade, e ao oferecer-
mos a Deus o0 nosso esforco e as
nossas dificuldades, estamos cons-
truindo o Reino de Deus na terra.
Que o nosso trabalho ndo seja ape-
nas uma forma de ganhar a vida,
mas uma forma de dar vida ao
mundo, de ser sal e luz, e de teste-
munhar a alegria de uma vida com
Jesus.
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Capitulo

A sexualidade: um dom a ser vi-
vido na santidade

Em uma sociedade secularizada
e sexualizada, a sexualidade & mui-
tas vezes reduzida a um ato de pra-
zer sem significado, uma mercado-
ra a ser consumida, ou uma forma
de auto-afirmacao. A cultura popular
nos bombardeia com imagens e
mensagens que desvirtuam o dom
da sexualidade, desvinculando-o do
amor, do compromisso e da vida.
Para o cristao, no entanto, a sexuall-
dade € um dom sagrado de Deus,
um reflexo do amor de Deus e um
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meio de uniao e de procriacao. Viver
a sexualidade na santidade € um
chamado que nos leva a uma vida
mais plena, mais auténtica e mais fe-
liz.

A Igreja Catdlica, em seus ensi-
namentos, nos mostra que a sexua-
lidade nao € algo a ser reprimido,
mas a ser integrado na pessoa hu-
mana, com respeito e dignidade. A
castidade nao € a negacao da sexu-
alidade, mas a virtude que nos ajuda
a Vvivé-la de forma ordenada, de
acordo com a vontade de Deus.
Para os solteiros, a castidade signi-
fica a continéncia, a abstinéncia de
relacbes sexuais fora do matrimé-
nio. Isso nao €& um fardo, mas uma
forma de se preparar para 0 amor
verdadeiro, de valorizar o proprio
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corpo e de nao o entregar a qual-
quer um. A castidade nos liberta da
tirania dos desejos e nos permite vi-
ver a sexualidade de forma livre e
responsavel.

Para os casados, a castidade é
a fidelidade e a vivéncia do amor
conjugal de forma pura e generosa.
O ato sexual no matrimonio € um ato
de amor total, que reflete a doacao
de Cristo a Igreja, e que deve estar
sempre aberto a vida. A sexualidade
no matrimoénio € um meio de unido e
de procriacao, um sinal visivel do
amor invisivel de Deus. Viver a sexu-
alidade na santidade significa res-
peitar o corpo do cbnjuge, ndo o
usar como um objeto de prazer ego-
ista, e viver a uniao de forma que re-
flita o amor de Deus. A familia, como
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igreja domeéstica, € o lugar onde a
sexualidade € vivida de forma plena
e santa.

A sociedade sexualizada nos
leva a um ciclo de consumo, onde a
pessoa € transformada em um ob-
jeto e o desejo € 0 que importa. A
castidade nos convida a um ciclo de
doacao, onde o amor € a base, a
pessoa € valorizada e o relaciona-
mento € o que importa. Como pode-
MoOs viver a castidade em um mundo
que NOS empurra para a promiscui-
dade? Comeca com a oracao, pe-
dindo a Deus a graca da pureza. Co-
meca com a vigilancia, fugindo das
ocasioes de pecado, como a porno-
grafia, que degrada a pessoa hu-
mana. Comeca com a busca de um
relacionamento verdadeiro com
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Deus, que nos libere de nossas de-
pendéncias e vicios.

Viver a sexualidade na santidade
e um ato de contracultura, de resis-
téncia, de coragem. E um testemu-
nho de que a felicidade ndo esta em
satisfazer todos 0s nossos desejos,
mas em viver de acordo com a
nossa dignidade de filhos de Deus.
E um testemunho de que o amor
verdadeiro € possivel, que o com-
Promisso € um valor, e que a sexua-
lidade € um dom sagrado. A casti-
dade nos liberta para amar de forma
desinteressada, para construir rela-
clonamentos saudaveis e para en-

contrar a alegria que vem de Deus.

O chamado a santidade na sexu-
alidade nao € uma condenacao, mas
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V4

um convite a uma vida mais plena. E
a resposta de Deus a nossa sede de
amor. E a promessa de que o amor
verdadeiro € possivel, que a alegria
pode ser duradoura, € que a pureza
de coracao € um caminho para a paz
interior. Que a nossa sexualidade,
em vez de ser uma fonte de pecado,
se torne um meio de santidade e um
reflexo do amor de Deus pelo

mundo.

NRRRK
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Capitulo

A vida interior: nutricao para a
alma

Em um mundo barulhento e vol-
tado para o exterior, onde a nossa
atencao € constantemente dispu-
tada por noticias, redes sociais e
compromissos, a vida interior pode
ser facilmente negligenciada. No
entanto, para o cristao que busca
uma vida com Jesus, o cultivo da
vida interior € essencial. A vida inte-
rior € a parte mais intima de nos
mesmos, 0 santuario onde nos en-
contramos com Deus e onde a
nossa alma € nutrida. Sem uma vida
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Interior, a nossa fé se torna superfi-
clal, as nossas oracoes vazias € a
nossa busca por santidade uma luta
Infrutifera.

A vida interior € o oposto do
egoismo. E a busca por um relacio-
namento profundo com Deus, que
nos leva a uma transformacao inte-
rior. Ela se manifesta em uma série
de habitos e atitudes, como a ora-
cao mental, a leitura espiritual e ©
exame de consciéncia. A oracao
mental € a oracao que nao se baseia
em palavras, mas em um dialogo de
coracao a coracao com Deus. Ela
pode ser feita com a ajuda de um
texto biblico, de uma imagem ou de
um siléncio interior. A leitura espiri-

tual, por sua vez, € a leitura de livros
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que noSs INspiram € NO0S ensinam So-
bre a fé, como a Biblia, as vidas dos
santos, os escritos dos Padres da
lgreja, as enciclicas papais ou livros
de espiritualidade. A leitura espiri-
tual € como o alimento para a nossa
mente e para a nossa alma, que nos
ajuda a crescer no conhecimento e
no amor de Deus.

O exame de consciéncia € outro
pilar da vida interior. E 0 momento
em que, ao final do dia, revisamos
nossas acoes, pensamentos e
omissoes a luz do amor de Deus.
Nao se trata de uma autocondena-
cao, mas de um ato de humildade e
de reconhecimento das nossas fa-
lhas. O exame de consciéncia nos
ajuda a nos conhecermos melhor, a

reconhecer 0s nOsSsos pecados, d
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pedir perdao a Deus e a fazer um
proposito de mudanca para o dia se-
guinte. Em um mundo que nos leva a
culpar os outros pelos N0sSsos pro-
blemas, o0 exame de consciéncia
NOS convida a assumir a responsabl-
lidade pelas nossas proprias esco-
lhas.

A vida interior também nos ajuda
a resistir as tentacoes de uma soci-
edade consumista e materialista. A
busca por um relacionamento pro-
fundo com Deus nos faz entender
que a verdadeira felicidade nao esta
nas coisas que possuimos, mas em
Deus. A vida interior nos ensina a va-
lorizar o que € Invisivel, o que €
eterno, e a desapegar-nos do que e
efémero. Ela nos dd a paz que o
mundo nao pode dar, uma paz que
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nao depende das circunstancias ex-
ternas, mas que € o fruto de uma
alma em comunhao com Deus.

Como podemos cultivar a vida
Interior em nosso dia a dia? Comece
com pequenos passos. Reserve al-
guns minutos a cada dia para o si-
lEncio e a oracao. Leia um trecho da
Biblia ou de um livro de espirituali-
dade. Faca um breve exame de
consciéncia antes de dormir. Nao se
preocupe em fazer tudo de uma vez,
mas comece com O que € possivel
e seja fiel. A vida interior € como um
musculo que precisa ser exercitado.
O mais importante nao € a quanti-
dade, mas a qualidade e a constan-
cla.
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A vida Interior € o0 segredo da
alegria do crist3o. E o lugar onde en-
contramos o0 descanso para a nossa
alma, o conforto para 0 Nn0SsoO cora-
cao e a forca para a nhossa jornada.
Sem uma vida interior, a nossa fé se
torna uma lista de regras a serem
seguidas, em vez de umarelacao de
amor a ser vivida. Que 0 0SSO cora-
cao, em meio ao barulho do mundo,
encontre em Deus o seu refugio, a
Sua paz e a sua verdadeira alegria.

RRRA
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Capitulo

O testemunho e a missao: ser luz
no mundo

ApoOs mergulharmos nos pilares
de uma vida com Jesus, como a con-
versao, a santidade, a oracao e a
vida interior, chegamos ao ponto
central: a nossa missao de ser luz
no mundo. A fé crista nao € uma ex-
periéncia privada a ser vivida em iso-
lamento, mas um presente a ser
compartilhado com os outros. Jesus
nos chamou a ser sal da terra e luz
do mundo (cf. Mateus 5,13-16), a
nao esconder nossa luz, mas a
deixa-la brilhar para que os outros,
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vendo nossas boas obras, glorifi-
quem o nosso Pal que esta no ceu.
Em um mundo tomado pelo pecado
e pela escuridao, o nosso testemu-
nho € mais necessario do que
nunca.

O testemunho de vida € a forma
mais poderosa de evangelizacao.
Nao se trata de convencer as pes-
soas com palavras, mas de atrai-las
com a nossa alegria, a nossa paz e
0 nosso amor. E a nossa vida, trans-
formada pelo encontro com Jesus,
que fala mais alto do que qualquer
sermao. Um cristao que vive a santi-
dade no cotidiano, que age com ho-
nestidade no trabalho, que trata sua
familia com carinho e que tem paz
em meio as dificuldades, € um farol
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que ilumina o caminho para 0s ou-
tros. O nosso testemunho € a prova
de que a vida com Jesus € possivel
e de que ela nos leva a verdadeira
felicidade.

Além do testemunho de vida, somos
chamados a uma missao ativa de
evangelizacao. A missao de evange-
lizar nao € apenas para 0os sacerdo-
tes ou 0s missionarios, mas para to-
dos os batizados. O Papa Paulo VI,
em sua exortacao apostolica Evan-
gelii Nuntiandi, nos lembra que a
lgreja existe para evangelizar. E o
que é evangelizar? E anunciar Jesus
Cristo, a Sua mensagem de salva-
cao, com palavras e com a vida. A
evangelizacao nao se trata de julgar
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Ou condenar os outros, mas de com-
partilhar a boa noticia de que Deus
nos ama, de que Ele nos perdoa e
de que Ele nos oferece uma vida em
abundancia.

Como podemos evangelizar em
um mundo secularizado, sexuali-
zado e consumista”? Em primeiro lu-
gar, com a caridade. A caridade ¢ a
linguagem universal que todos en-
tendem. A nossa caridade deve ser
pratica: ajudar os mais pobres, Visi-
tar os enfermos, ser gentil com os
nossos vizinhos. O amor de Cristo
deve ser a nossa marca registrada.
Em segundo lugar, com a palavra.
Podemos falar sobre a nossa fé de
forma natural e espontanea, sem
medo ou vergonha. Podemos com-
partilhar a nossa experiéncia de
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como Jesus transformou as nossas
vidas. Podemos convidar as pes-
soas a participar de uma Missa ou
de um grupo de oracao.

A missao de evangelizar € ur-
gente. Muitos, em meio ao barulho
do mundo, estao a procura de um
sentido para suas vidas. Eles estao
a procura da paz, da alegria, do
amor que sO Deus pode dar. O
Nosso chamado € o de ser a ponte
que os leva ao encontro de Jesus. A
missao nao € uma tarefa facil. Ha-
vera desafios, rejeicoes e dificulda-
des. Mas nao estamos sozinhos. O
Espirito Santo, que nos fol dado no
Batismo e na Confirmacao, € o prin-
cipal agente da evangelizacdo. E Ele
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quem nos da a coragem e a sabedo-
rla para sermos testemunhas de
Cristo.

O nosso testemunho e a nossa
MISSao sao a coroacao de uma vida
com Jesus. E a prova de que a nossa
fé e viva, de que ela nos transforma
e de que ela nos leva a um amor que
nao se fecha em si mesmo, mas que
transborda para os outros. Que a
nossa vida, em cada um de seus de-
talhes, seja um convite silencioso e
eloquente para que 0s outros co-
nhecam o amor de Deus e encon-
trem a verdadeira felicidade.

NREK
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E hora de agir pela santidade

Vocé chegou ao final deste e-
book. Talvez vocé se identifique
com O vazio que o mundo materia-
lista deixa, com a solidao em meio a
multidao, com a busca incessante
por algo que vocé nio sabe o que €.
Saiba que a sua alma anseia por
algo mais. A sua alma anseia por
Deus. O clamor por uma vida com
Jesus nao € uma sugestao, mas uma
necessidade intrinseca.

Agora € o momento de agir. Nao
deixe que o barulho do mundo sufo-
que a voz de Deus em seu coracao.
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A vida com Jesus nao € um ideal dis-
tante, mas uma realidade que pode
comecar hoje. Faca a sua escolha.

Reconheca o seu clamor. Pare
por um momento e pergunte a si
Mmesmo: 0 que eu realmente quero
na vida”? O que me faz feliz de ver-
dade? A resposta, no fundo, € um re-
lacionamento com Deus.

Dé o primeiro passo na conver-
sao0. Comece com um ato de contri-
cao sincero. Em sua oracao, peca a
Deus que te perdoe pelos seus pe-
cados e te ajude a mudar de vida.
Busque o sacramento da Confissao
O mais breve possivel.

Inicie uma rotina de oracao. Re-
serve cinco minutos por dia para fa-
lar com Deus e para ouvir a Sua voz.
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Comece com a oracao do Pal
Nosso, da Ave Maria, ou simples-
mente diga: "lesus, eu te amo.
Ajuda-me a ser santo”.

Busque a Eucaristia. Participe
da Missa. A Eucaristia € o maior pre-
sente que Deus nos deu. E la que
vOCcé encontrara a forca para viver

uma vida de santidade.

Seja um farol. Com pequenas
atitudes, em sua familia, em seu tra-
balho e em sua comunidade, seja a
luz que brilha para os outros. A sua
vida € 0 seu maior testemunho.

A sua jornada com Jesus co-
meca agora. Ele esta de bracos
abertos, esperando por voce. Ele te
ama Incondicionalmente. Aceite
esse amor € comece a viver a vida
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em abundancia que Ele tem para
voce. A sua paz, a sua alegria e a sua
felicidade estao nele. Diga "sim" e
Inicie a maior aventura da sua vida.

NRERK
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Ebook produzido pelo Projeto O Cristo

Organizacao da Obra: Rayman Assuncao

Direito autoral da Obra.

A Obra que vocé leu ou estd lendo € de propriedade exclu-
siva do Projeto O Cristo. Isso significa que todos os direitos
autorais relacionados a ela pertencem ao Projeto O Cristo,
conforme as leis de direitos autorais vigentes.

Qualquer uso, reproducao, distribuicao, modificacdo ou exi-
bicao desta Obra, total ou parcial, sem a prévia autorizacao
escrita do Projeto O Cristo € estritamente proibido. A viola-
cao desses direitos pode acarretar em penalidades legais,
incluindo acdes civis e criminais.

Para solicitar permissao de uso ou para qualquer duvida re-
lacionada aos direitos autorais da Obra, por favor, entre em
contato diretamente com ao Projeto O Cristo.

E-mail:
contato.ocristo@gmail.com
Site: https://www.ocristo.org/

O CRISTO
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